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Depuis 1992, I[association CLAIRIERE accompagne les personnes confron-
tées alatoxicomanie vers un projet de vie sans produit. La plupart des personnes ac-
cuelllies sont consommatrices de « drogues dures []le plus souvent |[olie, mais
aussi cocaine, alcool, et médicaments détournés de leur usage

Reconnue par le public comme un lieu di@ccueil, dlBoute et dlihformations sur
les dipendances, |[association Clairilre constate que des questions sur la consommar
tion et I[dtilisation du cannabis et de ses dlriv(S se posent de plus en plus depuis
1998.

A ce propos, les discours « officiels » étant souvent tres variés selon les tendan-
ces, le public ne sy retrouve plus vraiment. Les questions autour du cannabis gl
rent souvent des réponses impliquant des idees recues qui rendent parfois ce produit
presgue « sympathique [1¥ cft[des drogues dures dlune part, mais auss ¥ cft[des
drogues-licites (alcool, tabac) didutre part.

Il est vrai qulin consommateur de cannabis ne va pas bldficier des m“mes
traitements midicaux qulun consommateur de < drogues dures L1On nlimagine pas
un traitement aux produits de substitution (subutex® ou méthadone®), ni un départ
en postcure pour un fumeur de joints qui désire « décrocher » !

5

. . L [PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using E EEN%ERTER PDF L 7 product at www.SolidPDF.com




Bien que les drogues dures fassent | [unanimitCsur les dangers quiel-
les représentent, les idées sur le cannabis et ses dériveés creusent le fosse
entre parents et adolescents en particulier, mais aussi entre adultes.

Pour y voir plus clair, et répondre a la demande de nos partenaires,
nous avons dididUdaborer cette brochure. Le principe est de ne pas
banaliser le produit, et didpporter aux jeunes et aux professionnels un
[Wentails de connaissances leur permettant di@border plus sereinement la
guestion de la consommation du cannabis.

Cette brochure se veut “tre un outil diihformations et de privention en
direction des adolescents et des adultes. Nous esplrions qulélle contribue-
ra arétablir un dialogue au sujet des toxicomanies, mais aussi et surtout,
un dialogue sur tous les sujets qui peuvent préoccuper les adolescents en
recherche de repéres.

Pour sa r(@isation, |Iguipe [ducative de l[association CLAIRIERE
slest document(e sur le sujet, a rencontrides professionnels de la santl]
des consommateurs réguliers et/ou occasionnels, des acteurs sociaux, et a
réalisé certaines parties avec des intervenants en milieu scolaire, des ado-
lescents scolariss, un midecin, des acteurs sociaux -

Le Président de | ' Associ
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Pourquoi
le Cannabis ?

Certains adolescents fument du cannabis pour se sentir mieux -..
... Caveut peut-étre aussi dire
quilils se sentent parfois mal dans leur peau.

Dlautres vont commencer ¥ fumer pour faire comme les autres,

pour “tre accept(s...-
Ont-ils e sentiment d[ftre abandonn(s ? Pas aim(s ?

DIAutres encore vont toucher au cannabis pour
affronter le monde extérieur...
...Peut-étre par timidité ?

Ont-ils des problemes pour communiquer ?

Les raisons qui poussent certaines personnes a consommer
du cannabis, sont souvent les mémes qui ont poussé certai- "
nes autres ¥ prendre de @l cool, de | Ao, de lacoke,.ou au .~ '
suicide.

L a consommation de cannabis,
est souvent rMIatriceddn mal -étre.

L esraisons qui poussent certaines per son-
nes a consommer une drogue
sont souvent bien plus nuisibles
quela drogue elle-méme
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L’ avis d’ un médec

Je suis Médecin Généraliste a | Wattr e
Je m intéresse quelque peu a Illa toxi
ON me demande donc mon avi s sur | e ¢

Le discours des parents affol és

«Docteur, mon fils se droguej

on vient de découvrir

gu’ il fume du cannabi s

Le discours des |Jjeunes

«Docteur, c’  est rien, c’  est que di
c’'est pas une drogue ..

c’' est pas pire que | e tabac| ou |’
tout | e monde f ume aujourd’ hui

QUEL FOSSE ENTRE CES DEUX PF
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L[@vis du midecin

Cette diffeérence de |l angaje est
a | "ignorance de ce q1 est |
Et, si fossé il y a, i se si

Aux parents je dirai
«Vous avez raison, | " usage du cannabis e
ses a leur juste plaaoas: papoaveuwoil anenéméa g
l a méme véhémence parfois, guand vous Vvoye
rette de tabac ? Pourtant nous savons que
régulier sur deux mourra du tabac. Et nous
l er , ou presque.
Pour quoi deux produits
aussi potentiell ement danger
décl einlchedhds réacti®»ons si di ff
Aux |J eunes je dirai :
«Tu as raison, | e cannabis c¢c’"est sans dol
mai s il faut appeler |l es choses par | eur nc
Oui , | e cannabi s EST une d
est drogue touetswlestance ps
dont il est fait un usage i mmod
nomédi cal

Dédr amatirT s e
mai s ne pas banali ser
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L[@vis du midecin suite

appel e
Le cannabis se fixe essentiell ement dan.
(ovaires et testicules) et s’”élimine treés
20 heures aprés |l a consommation, on retroc
la moitié de |l a dose absorbée.

6 a 7 % des accidents de la voie
publique seraient dus Ghdzukagd equme enceinte, |
cannabi s nabis traverse |l e placent
permet a bébé de prendre
Se premier joint.
[ N N —— " .
ILa dépendance psy}hique au caMgdFils maman
:est i mportante, lra dépendance physi -
jaue existe, mé me si el l e est mineur e
112 heures apres I arrét d’ une consom-
[mation réguliére,|] apparaissent des —an-
lgoi sses, des trembl ement s, une i nsom-
Inie, des sueurs ..dte qlués pdbulssé desetsmgers d’ héro
Imencer pour apaisér c.esomtngodmmeaenceé par
: I ;' usage du cannabis.
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
[ 5 ol
Pour 5 joints par jour, si tu arrétes, au bou
gramme (c’ est cet appareil qui @inlremgorsmale 7?7 ac
Plus ddn mois apr(s.
Si on fait fumer a des guenons wune
Quel produit dimj(si, si, il y a des pervers qui fo
| a testostéronef(des guenons vont tde veemidrangt éroinmbe se.n
male) dans |l e salitemps ?

tié ?

Pendant plus diin an .

Gagnl]clést le cannabis.
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L@vis du midecin

Le cannabi s est umbeA MG &gue
REUSE

Revenons a ma consultation du débu

Une fois | e cannabis remis a s
gque +Hielstdke ce fossé entre parent

«Docteur, depuis que mon enfant f
il a tell ement changé,
Il n”est plus du»tout | e méme

Tout est dit ,dhancse ccaetptree sp hgruadsiedp ue st |

gue».. Je remets | a phrase dans | e bon
«OQui votre enfant a changeée, et parn
de ces changements, (selon |l es moti v
Al ors | a commence |  ESStENT? EL
Pour faire comme tout | e 1
Pour cal mer mes angoi sses
Pour m " opposer aux adulte:
a |l a sociéte ?
Pour m  affirmer, vaincre t
Pour trouver du plaisir ?
?7?7?
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L[@vis du midecin

Le Cannabi s, pour tol ,
a quoi-d Ise?t
En qguise de réflexion finale
Chez certains suj et s, | e cannabi s, par S ¢
goi sse et en facilitant l es relations avec
der temporairement Il e midri ssement de | a pe
Chez d’” autres, | " usage du cannabi s exacer |
SO et l a mise a distance de | a réalité, €
bilité d une évolution positivée de | a pers
Hel as, personne ne peut Ts@voir comment
tu seras si tu utilises réguliérement | e cannsz
T aidetrids a marir ou a t’ enfoncer ?
Edu sdr que cela vaut |l e coup
d en faire | expérience ?
Association Cliiriére
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L[@vis du midecin suite

gue

‘adul t e
|
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Une étape charniere

pages 20 a 25

: ?7?7?
On parle de quol

pages 31 a33
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Une étape charniere

Resi tuer | " adol escence dans | e V (
permet d’en saisir | ’"importan
Etudes
Supérieures
[ [ A
Quel gues notions de base
Au sortir de | "enfance, et en atten

chacun passe par caddlee séeteanpcee appel ¢
Cette phase est définie comme une |
ment s, de transformations, dus esse
tion d’” hormones et a unNeopoussée d
cours et/ ou professeur de Sciences

Ces changements pphgsiéel aegei guae scr(oi s
sance et Si gn)esemdter apiunbeenrtt ékess pert L
tions du comportement chez de nombr

paradoxal ement , c’'’est au milieu de
crivent

|l es études,

et |l e choi xpraf easssiaoemelr. soci o
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On peut : en prenant certain:
| "adol escence comme un | apse
guel chacun construit son av
des objectifs ,

au milieux d’'une tempéte horm
Heureusement, ce temps est reépart.
scolarité (temps d’ études, d

et de vacances (rel @achem

Pourtaantrair-gqmeeav+édivte e

adol escegetcedsecomprendsayoir,
faire des oshaiss umer ,

certains adolescents ‘“ne calculent ¢
l arité, ni de -Meruirrs, choi x sur | eur a

21
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SERE LR LS EY
L’ adol escence, utnéteéritabl e casse
pour cCeux qgui tentent de | a déchiffreéi,
comme pour tous ceux Net vtoowstei;nqaié’eezqiitpias :
la vivent . Depuis | edOBRKALN({ péetates das (iiroamssur
portements | ancées pajrstiéignmmmndilafreud.,éi
on semble y wvoir un peu plus <clair, c’eii;t en-
core un peu nébul eux mai s,
Al ors voila : devenus adolescents, | es Eiieu-
nes jusqu’ alors tranquilles et en bongine
entente avec | eurs parents, changent d=
comportements parfois de facon specta-ii
cul air e, déroutant e, voir i nqui étante rgiour
l es parents.
1 sembl e aujourd’ hui convenu gue cesgi
conduites d’'opposition systématiques, de
provocation a | égard de |l eur parents )u
des adultes en génér al soient en fait,Ei des
mani festations normales de | a crise d’aiido—
|l escence (ca y est, Il e mot est Iéché)éi
Pour devenir adulte, i faut a chacun aff
d accord avec |l es adultes, on ne | " est plus
ture avec | e monde familiale.
( c’est surtout valable pour soi, mais gén
sant | a méme période, optent pour des idée
on |l es y renvoie vite fait.).
22
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Mai s -baln vaherché toutes ces idées 2?22?72

bien souvent, a |’ extérieur , | oin d
che des nouveaux modeéeles : un | eader
homme politique, un héros de bd ou d
et une autre idéologie aussi, quelqu
groupe.

D’ accord pour faire ma crise, ne pl
rents, mai s, j’vais pas non plus n

Bien que ce passage dellén-  adolescents et ceux données
fance ¥ |[adulte soit caractlris- par les parents sont trop sou-
tique, partout sur laplanéte,  vent opposées.

par des ruptures et des

« conflits » au sein de chague

famille,

les réponses attendues par les

Pour sa part, | " adol escent attend
rent auquel I a montré ses difficul
vocantes, alors que |’ adulte, déconc
n"envisage qu’'une seule réponse (ou
pel a un spécialiste, médecin, psych
suit trop souvent une rupture de | a
sement conduire | e jeune a adopter
ples : repli sur soi, flirt avec | a

Associatio 23 irieére
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Une autre particularité de |’ adol escenc
«des relati»mns social es
| e besoin d’'iarvd &p a@drecsa mdal |l ®ies tout e
| * étant pas trop,
et | e besoin du groupe, tout en ayani
.

Une période riche et confuse, c
cédemment , | " adol escence se situe
ments et de sensations contradictc
relations sociales n’ échappe pas ¢

Durant cette période , se développe égal en
| es boums, soirées, ces moments ou on se r
fét e. ou |l es pulsions sexuelles sont |
culté de | es assumer, de |l es surmonter ou
noui ssante , alors, certaine nnanur <csurmonte
ner du courage ou étre . r fair
on recours a un o, ue,
cannabi s, alcool , ;,./-"'_M'L H"f'*"""
2 %.-\-111 .|| 5
= e
.-E"?—.—"'F. IIL.Il = s
’ x g 5§
..-. l\.': 1I_'\._ L
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|| n'est pas touj
ell e reste un suj et
mité, de | a complici
surtout, en sachant
faire. Mai s surtout,

Pourtant,

ces soient faite

partager votre (in)e
t es,

et non pas une perso
vait tout, devant qui
comme sSi . Ou pire e
ter aux autres, et m
vous bl esser,

d" " ou | i mportance du
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Un investissement pour [aven

Pour certains ados, |l a scolarité s
Pourtant elle ne représente qu’un te
dans |l a vie de | a plupart des étr
Temps qu’ il faut mettre a profit
tout ce qui nous sera utile dan:t

A partir dela6 ®™: 4 ans pour le Brevet des Colléges.
A partir delaseconde : 3 ans pour le Baccalauréat.
Soit 7 ansdlfudes .

A quoi il faut gjouter 4 annies pour faire des [fudes ¥ [[Wniversittou en |.U.T., et
entrer sur le marchCde |[@mploi avec BAC + 4.

Bien entendu, certains choisiront didutres fililres, 6 ou 7 ans pour un B.E.P ou un
C.A.P, qui emmenent vers un BAC Professionnel.

Le choix des études &est une déci s

vent i faudra @&Boidséicri dentdreappe equl:
gu'kLs ( |l es parents) ont décidé pou

Lorsque |l es <choi x di vergent, de
| " option des parents pour ne pas | e
| eur propre chemin, peur que | eurs
26
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Il mport
,-n Jtre en
t 7de toute
« Tirai
/ :\%’*w \\,rell»les !
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De nombreux parents font des effor
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baskets , | e r ougenda shpeepnoseasb | beuse he c d a
cours de math, ou étre balaise en fr
Méme s’'ils ne | e comprennent pa
article , en éeéchange de quoi, il
ti f aux caurmpd bete dalet ife mnea’ saom éce
d" entrer dans | a vie active avec

pre avenir et d»obtenir un sal ai
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Il est vral aussi que certains jeunes ne voient pas | [WtilitLde la sco-
laritl] parce qulils niont aucune idié du mifier qulils comptent
exercer plustard , parce qulils pensent que les [flides ne servent ¥
rien, -

Alors, au lieu de se poser les bonnes questions :

Quel est mon réve?

Qu@i-je envie de devenir ?

Ou ai-jeenvied(dller vivre ?

Ils gaspillent le plusclair de leur tempsa
seperdre
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C ' est vrai gesteéery a de qu
perpl,exccertai ns h,p &diéf ed’oanu -

t rebeddédaer r gtnlaersi j, usdpelai fifl s vou
di ront tous milles histoires,
| a méme plante, cultivee a di
| e Chanvre I ndien

Cannabi s Sativa

Alors pourquoi autant de dénominations ?

Le ndonné au produit final wvar
(Jde | a partie de | a plante ut
| es sommiteéees florale
Het de | a tchatche du quart.i

TandisSopgpueasd@eeenhd principal emen
ducteur ( climat, altitude, sol
utilisée
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De | a pl ante sur pi ed, on tire | e

] soit étre distill é avec u
Hui |;e

0 soit étre mélange avec du hén
f ol s mé me , | es fabricants | e mé
me a u X .
pour en faire des S
chi.ch

F s e

s i
R

0 Si on ne prend Sommi t
fl orales femelles e, g u
plus forte teneulr. 1 pe ac
T. H»C.( THeytd-aannabi n @etqgqu ' on
| es hache en fins W2Maaurxi, j wean-
na (mais | es fabrican t pgesnent
feuill es.)
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pages 36 et 37

Parents et adol esce

page 41
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Une majorité de ¢enmadss miLlESt S

DANGERS cannabi parce qu’ils n’eéprc
rance pour ce produ,jtef{ aepastesdqu’t
niveau des médi as, | a pol émique dem
CEUX
gui souhaitent dépeénali s
(qui disent que | e cannabis e
CEUX
qui veulent |’ interdire
( pour qui |l e cannabis est tre
CEUX
gui voudraient fiscaliser
(qui se fichent de savoir si
seul | "argent qu’ils pourront

chacun préchant pour sa propr e
il est difficile de se f a
une opinion objective.
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Par c hance, certains ont
pr emi éer e tent ati ve et n’ vy
sui t e.

D’ autr es p ar contr e, ont
ou y ont t r ouveé un cert ai
VIiesse, une autr e VIisi on |
| eur per mettr e de mi e u X af
ri eur . L e cannabi s | eur S
chappatoir e, : : pui s d’ e x

«C e n’ est p as de m a f aut
t’ ali dmaosi c¢c&a, Je n e m’ e n rafg
t ai s def onc é ...

C’ est cC e qgue de NnNombamrsXx |

danoger
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L e cannabis est une drogue.

Beaucoup de parents ne font aucune distinction entre le cannabis, et une
drogue dure pour différentes raisons:

Di@bord et avant tout parce quilll slagit de la sant[et de lavie de leur en-
fant , quils ont vu grandir, faire ses premiers pas, - , et comme ils ne
peuvent se référer a aucune information slre, polémique aidant, ils ont
peur gque le cannabis soit la premilre marche diune descente vers la toxi-
comanie.

Pour beaucoup de parents, m*“me slils ne le disent pas, ou pas assez sou-
vent, et quel que soit I[dge de leur enfant, il est toujours ce petit qui gran-
dit, et clest tout ¥ fait normal de slihquilfer pour ceux que I[Gn aime.
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Mais aussi, parce que les parents savent
gue lorsque quelquldn,
adulte comme adol escent,
arecours a un produit,
alcool, cannabis, ou autre,
clest le signe diun mal -étre

Et ils ne comprennent pas pourquoi
leur enfant nien parle ¥ personne,
ni ¥ eux, ni ¥ d@utres
(assistante sociale, infirmilre scolaire, conseiller didrientation, -)
Et ils craignent quldpr(s le cannabis,
leur enfant ne slénferme dans un monde de silence,
et qulil ne sllIbigne de plus en plus dieux -
et delaréalité.
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Parentset Adol escent s

i sl
| a Vv
egnof poufr
| ag®€ €2 c e S - dsetst«un <
Le deca a O\es rsnadbalﬂsge ‘\0 de
celle G€5. Jn de SAI Ale o0cC@P o retrC
£t ,
coﬂsommd de‘ent\ees adul t €3
mo me N c o mme
verrne
Mais contrairement aux adultes,
ce que | [@dolescent ne sait pas,
clest qulapr(s ce
certains adultes ne peuvent plus slén passer,
etsontdevenusal cool i ques
Tout comme certains ados
peuvent devenir t o X I caorém@n e s
|l est évident que tous | es fu
ne deviendront pas toxicomane s
tous ceux qui prennent un ver
temps, ne deviennent alcooliqu
et bien souvent, |l orsque |’ on

prend pas conscience.
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AUX YEUX DI LA L

Nous tenons [souligner que malgrO@vis de nombreuses personnes,
nous vivons dans une socililt[gie par des lois,
et que seules les lois en vigueur dans ce pays
tiennent lieu de rflfence, mhe si,
chez nos voisins, la l[dislation en matilte de stupffiants est toute autre

Les Ilgislateurs ont ax[es textes de lois vers 2 objectifs :
> La r[pression de lUsage <
> La r[pression du trafic <

Larpression de lllisag e

La consommation est sanctionnie par | @rticle L.628 du code de Sant[Publique et
prévoit différents moyens de répression, a savoir :

laprison: del moisalan
[[@mende : de 500 ¥ 25 000 francs
la prison et |[@mende

[[@bligation de se soigner : I[ihjonction thifapeutique.
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Larépression du trafic

Les |égidateurs ont corrigé les anciens textes de lois et y ont apporté
guelques modifications importantes (1996 et 1998) pour pouvoir sanctionner
toutes les étapes des trafiquants et inculper leurs proches et amis le cas
échéant.

Les peines de prison varient de 1 an a la perpétuité. Les amendes de
500 francs a plusieurs millions et |a probable confiscation des biens

Grandes lignes de la législation sur la répression du trafic mention-
nées dans le code pénal. Sont sanctionnés par laloi :

Lefait dediriger ou didrganiser un groupement -

La production ou la fabrication -

Llimportation et |[Exportation

Letransport, la difention, I[dffre, la cession, ou l[émploi -

Le fait de faciliter la justification mensonglre de I[drigine des biens ou
desrevenus de | [@uteur de |Une de cesinfractions -

La cession ou | [dffre de stup(fiants [Line personne -

Le fait de ne pouvoir justifier de son train de vie tout en éant en rela-
tions habituelles avec une ou plusieurs personnes faisant le trafic ou
étant consommatrices. -

Laloi étant « tres bien faite », nous vous rappelos que :

« Nul nlest censlignorer laloi »,
et [dalement que tous ces textes sont riSumiSd@pr(S Le code de Santé
Publigue et du Code Pénal - Section IV - traitant du trafic de stupéfiants.

Généralement disponible en Bibliothéque.
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Dans un premier e
t visuell es, | e gue unNe
vV e, Il i mpressio

En consommation réguliere, l e THC, al t
et certaines fonctions psychiqgues.

Consequences:

X Perte du sens deedmbheemd ct

|l e consommateur , une certaine

m\
ho)
- c
S

A

X Ralentissement d

e | "intérét intellect
cannabis sur | a méemoire,
Donc, perte d’'intérét entre autres,
Ces différentes perturbations psychiques e
de cannabi s, des périodes d’ euphori es, de
pui s suivies de périodes de dépression.

A plus ou moins |l ong ter me, es bru
de comportement et de perceptijion de
|l i ndividu ne se reconnafit p |us. |1
troubles psychiatriques gravej; sch
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gant®

Comme tout produit absorbé, |e cannabis a un efffet sur
|[drganisme. Pour comprendre ce qui se passe, intlries-
sons nous au mode di@bsorbtion :

Qulest-ce que fumer ??
Que fait tlon exactement lorsque |[On fume ?

La question peut paraitre béte, naive, au
premier abord, mais qui slést rendu compte
gue fumer signifie avaler une substance qui
avoisine les 100 degrls, et qui slest dij¥ de-
mandé quelles en sont exactement les
conséquences sur les bronches, les pou-
mons, sur le cerveau ??
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res

) ato\
. respl T
ons
fonct!
sur €%
En affectant | es fonctions res
|l es fumeurs plus réceptifs aux
fl ammati on des bronches, asthn
En plus de cela, | es toxiques
cannabis + tabac augmente | e r
des poumons ( esti mé a + 10 ¢
. a'\re
e { mmunit
e system
Sult
En passant dans | e sang, via |
gl obul es bl ancs, et pr-ovoque
suppressadvee guéestt provoque ur
des déefenses i mmunitaires. on
mal adi es.
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La consommati on

répetée de cannabis provogt
gue ceux provoqués

par | " alcool

Les premiers symptdédmes d’un abus de ¢

Des pertes de réflexes et
d’"équi- 1libre

ma n -
que de .wvol ont e

% ™

Victimes de ces sympt 6mes, ertain:

e dépression chronique. D’ autres
troubles psychiatriques graves ( sc
Dans tous | es <cas, I faut c<jtopper
|l es symptdédmes persistent, ccnsulter
son ou une autre, wvauspafrdijetr @me wsn me
avez toujours |l a possibiliteée de vou
vention de votre ville, ou +"en di ¢
mi ere scolaire.
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Trouver un(e) confident (e) n’' est

Lescriteres de choix peuvent varier selon les personnes. On ne
peut partager ses sentiments quldvec un ou une ami(e), quel-
quldn qui veut bien entendre, qui ne juge pas, qui nous aide [
nousréconcilier avec nous-méme et avec les autres.

Certains préféereront se livrer a un membre de leur famille : pére , mére
oncle, tante -..

Dlautres au contraire, opteront pour sortir du cercle familial et parleront
plus volontiers de « tout cela » a un proche (un ami hors cercle familial) ou
¥ un inconnu (un professionnel diuin service social ou midical).

Dans | [enceinte du milieu scolaire Hors du milieu scolaire
Le midecin ou I ihfirmilde
L [@ssistant(e) social Un médecin (ou votre médecin de famille)
Un professeur Un professionnel dans un centre spé-
. cialisé

Un ou une Ami(e)
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